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El “Curso práctico de Jardinería y Horticultura” es una publicación semanal que en forma 
de fasciculo acompaña las ediciones de los dias martes de Crónica.. Al término de la publicación 
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+ Multiplicación de plantas. 
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+ Árboles para pequeños jardines. 

» Un jardin de fácil cuidado. 

+» El año en color. 
+ Jardinería en macetas de exterior. 
» Jardinería en macetas de interior 
+ Césped. 
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+ El cuidado del cultivo: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, riego, acolchado 
pulverización, protección del cultivo, recolección, almacenamiento. 


Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a 
cualquier problema, repleta como está de información e ilustrada integramente a todo color 
El equipo de autores está compuesto por jardineros y horticultores expertos que escriben con 
conocimiento de causa sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardineria y la horticultura 


Título original: 
Container Gardening/Houseplants 


Autor: 
Ethne Reuss Clarke/William Davidson 


Traducción: 
Luis Ogg 


O 1988/1990 Marshall Cavendish Limited, 
Londres 
O 1990 Naturart, S.A. Es un libro BLUME. 
Barcelona 


1.S.B.N. Obra completa: 84-8076-111-3 
1S.B.N. Fascículo 22: 84-8076-157-1 


Impreso por Impreandes, S.A., 
Santa Fé de Bogotá, Colombia 


Todos los derechos reservados. 
Queda prohibida la reproducción total o parcial 
de esta obra, sea por medios mecánicos 
o electrónicos, sin la debida autorización por 
escrito del editor. 


Edición exclusiva para el diario Crónica 
de Buenos Aires, República Argentina. 


Impreso en Colombia Printed in Colombia 


Diciembre 30 de 1994 














JARDINERÍA EN MACETAS DE EXTERIOR 


Lippia citriodora. La marialuisa se pue- 
de podar como arbusto pequeño, lle- 
varla a la forma normal o criarla como 
trepadora junto a una pared. Es de hoja 
caduca, pero inestimable por la fragan- 
cia de sus hojas. Necesita un lugar cá- 
lido y resguardado. 


Rododendros y azaleas. Busque las for- 
mas menores, como R.ya-kushimanum, 
que crece redondo y pequeño y tiene ra- 
cimos de flores de un rosa delicado. 
También existe en forma de arbolito. 
Requiere suelo ácido. 


Rosas (caducas). Amplia variedad para 
elegir, desde tamaños enanos a grandes 
y trepadoras. De entre las antiguas ro- 
sas de arbusto, elija los apartados de 
Borbón y China, y las viejas perpetuas 
hibridas. 


Yucca recurvifolia. Hasta 1 m de altura. 
Largas hojas lanceoladas sobre un tallo 
corto, panículos densos de flores de 
color marfil y aroma suave a fines de 
verano, 
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Rhododendron 'Baden Baden' Rosa 'Korp' 





253 


SESENTA DE LAS MEJORES PLANTAS DE EXTERIOR 
Árboles 


Acer griseum. Crece lentamente hasta 
5 m de altura. La corteza, de color ca- 
nela, se pela. Las pequeñas hojas jóve- 
nes están teñidas de rojo. Buen color 
otoñal. 


Acer palmatum “Dissectum atropurpu- 
reum”. Hasta 60 cm de altura, se ex- 
pande como llorón hasta 1.2 m. Delica- 
das hojas rojomoradas. 





Malus sargentii. Hasta 3 m de altura. Pe- 
queñas flores blancas aromáticas a fi- 
nales de verano seguidas por frutos rojo | Acer palmatum (arce japonés) 
brillantes. 





Prunus serrulata, cerezos japoneses hí- 
bridos. Árboles de 5 a 7 m. Busque 
“Amanogawa”, vertical, racimos de flo- 
res rosadas olorosas a fines de prima- 
vera; “Kikushidara Sakura” de creci- 
miento llorón, flores rosa claro a princi- 
pios de primavera; “Jo-noi”, de copa re- 
donda, flores fragantes blancas en pri- 
mavera. 





Malus sargentii 


Coníferas perennes enanas. especial- 
mente variedades de ciprés o enebro 
como Chamaecyparis lawsoniana, C. ob- 
tusa, C. pisifera, Juniperus chinensis, J. 
media y J. squamata, son inestimables 
Acer griseum en los jardines enmacetados. 
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Prunus serrulata 'Shirotae' 























El jardín en una pila Thuja orientalis 'Aurea Nana' 
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JARDINERÍA EN MACETAS 
DE INTERIOR 


El primero en utilizar la expresión «plan- 
tas de interior» fue Tom Rochford que. 
al final de la Segunda Guerra Mundial. 
comenzó a reproducir y cultivar algunas 
plantas de follaje en su vivero de Hert- 
fordshire (Inglaterra). «Mr Tom», como 
todos le llamábamos, amaba mucho las 
plantas y estaba convencido de que sus 
ejemplares de interior tenían un gran fu- 
turo por delante, como de hecho ocurrió. 
Crecieron y prosperaron hasta tal punto 
que, en la actualidad, son pocos los ho- 
gares donde no hay al menos una peque- 
ña colección de plantas de follaje atrac- 
tivo o de macetas con flores 
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INTRODUCCION 


Desde aquellos primeros días, cuando en 
el vivero solíamos mirar con desprecio la 
pequeña colección de esquejes de Mr. 
Tom, llamándolos «maleza», la situación 
ha variado de forma considerable. En la 
actualidad, una cantidad cada vez mayor 
de distribuidores venden una variedad 
increíble de plantas. 

Y si bien muchas plantas sólo se culti- 
van en zonas determinadas, la gran ma- 
yoría procede de todo el mundo, algunas 
en forma de material para reproducir, 
otras como plantas maduras que sólo ne- 
cesitan un breve período de aclimatación 
para ponerse a la venta. 





Un coste efectivo A medida que pasan los 
años, el coste de las plantas no ha au- 
mentado demasiado mientras que la cali- 
dad, en todo caso, ha mejorado. 

Hay plantas para casi todos los gustos, 
desde las que tienen un tamaño mons- 
truoso, adecuadas para la decoración in- 
terior de hoteles, hospitales y oficinas, 
hasta las variedades dificiles y coloridas 
que representan un desafío para quien 
quiera cultivarlas en su casa, y las plan- 
tas fáciles de mantener, ideales para los 
principiantes o para aquellas personas 
que desean tener hojas y flores en su ho- 
gar pero llevan una vida demasiado aje- 





ARRIBA DERECHA 
Un encantador 
arreglo combinado 
de plantas de flores y 
follaje, que incluye 
Ccinerarias rosadas y 
blancas, ciclamen, 
primulas y un 
helecho de hojas 
satinadas 


DERECHA Un 
caladium muy 
decorativo puede 
producir un efecto 
espectacular por sí 
mismo, como 
demuestra sin 
ninguna duda este 
grupo combinado 


IZQUIERDA El Ficus 
benjamina llega a 
alcanzar la altura de 
un árbol, si tiene 
espacio suficiente, 
pero se puede 
contener. Por sus 
hojas delgadas y 
puntiagudas y su 
porte llorón 

y gracioso, es una 
elección muy 
frecuente para poner 
en el suelo de 
cualquier habitación 
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treada con poco tiempo libre para ocu- 
parse de ellas. 

Los decoradores de interiores las utili- 
zan como accesorios prácticos y atracti- 
vos, mientras que los jóvenes que instalan 
su primer hogar con un presupuesto ajus- 
tado descubren enseguida que una plan- 
ta enorme y escultural va muy bien en 
un rincón vacío, mientras no puedan 
adquirir el mueble adecuado. 





Una amplia variedad En realidad, son 
muchas las plantas que se pueden esco- 
ger para un lugar determinado. Existen 
trepadoras y rastreras activas, palmeras 
elegantes, plantas herbosas de hoja, hele- 
chos frondosos, plantas lobadas, plantas 
de hojas lanceadas, bulbos de interior, 
cactos y suculentas, e incluso árboles en 
miniatura. 

Se pueden conseguir de todas las for- 
mas, tamaños, portes y colores, con el fin 
de deleitarnos, servirnos de inspiración o 
plantearnos dificultades. En cuanto uno 
empieza a reproducir sus propias plan- 
tas, se encuentra embarcado en una afi- 
ción que puede durar toda la vida. 

Toda mi vida ha sido una historia de 
plantas: cultivarlas, exponerlas, hablar y 
escribir acerca de ellas; siempre he pen- 
sado que las plantas están allí para que 
disfrutemos de ellas, y no para que nos 
preocupemos de ellas todo el tiempo. En 
realidad, aunque le parezca extraño, las 
plantas no suelen crecer bien para la 
gente que no se siente feliz, así que.. 
¡sonríales! 
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LA COMPRA 


Hay motivos de todo tipo para que a uno le vaya bien o mal con las pl 
interior y, sorprendentemente, por lo general nos echamos la culpa a 
mismos cuando una planta no florece. R 
fundidad, y nos limitamos a decir que he 


antas de 
nosotros 


ara vez analizamos el problema en pro- 
mos puesto agua o nutrientes en exceso. 


Pero si sabemos qué es lo que buscamos en el momento de comprár una planta 
de interior, podemos evitar la mayoría de estos desencantos. 





Hubo una época en que las plantas se 
solían comprar a los minoristas que sa- 
bían lo que necesitaban en cuanto a cui- 
dados y atención, y dónde podían com- 
prar las mejores plantas para revender- 
las. Pero, en la actualidad, cualquier per- 
sona vende plantas en macetas aparte de 
todos los demás artículos que pone a la 
venta. Si le compramos una planta a este 
tipo de minorista poco después de que 
haya llegado a su tienda, es probable que 
no tengamos problemas, pero si compra- 
mos la misma planta cuando ha estado 
una semana sobre la acera, recibiendo 
pocos o ningún cuidado, puede que se 
nos marchite incluso antes de haber lle- 
gado a casa. 


Tanto si se compran 
plantas para 
presentarlas 

de forma aislada o, 
como en este caso, 
en grupos donde se 
compensen las unas 
a las otras, las 
plantas lozanas 
tendrán un valor 
perdurable. Es 
evidente que la 
dracaena, la calathea 
y la dieffenbachia 
que aparecen aquí 
están en óptimas 
condiciones 


Es importante la calidad Por lo tanto. la 
primera lección para el cuidado de las 
plantas es comprarlas de buena calidad. 
en un establecimiento digno de confian- 
Za, ya que estas plantas tendrán muchísi- 
mas más probabilidades de sobrevivir en 
el interior, en unas condiciones que tal 
vez sean bastante diferentes del inverna- 
dero cálido y húmedo en el que crecie- 
ron. Las plantas han de tener un aspecto 
fresco y vivo. y no deben inclinarse como 
si les diera vergúenza que las vieran. 
Algunas tiendas minoristas no cuentan 
con la calefacción adecuada durante la 
noche, O mientras están cerradas, y este 
descenso de la temperatura puede resul- 
tar perjudicial para casi todas las plantas 
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más delicadas. Una de las más sensibles 
a las bajas temperaturas es la dieffenba- 
chia, muy estimada por su follaje orna- 
mental. Si ve que las hojas caen, en lugar 
de salir con firmeza del tallo, sabrá que 
la temperatura nocturna ha sido dema- 
siado baja, y es mejor que compre sus 
plantas en una tienda más sensible a lo 
que aquellas necesitan. 





Un equipo experto El personal de ventas 
debe conocer las plantas y ser capaz de 
responder a todas sus preguntas. De lo 
contrario, podemos sospechar también de 
su capacidad para cuidarlas. Han de es- 
tar en condiciones de indicarle cuáles 
tienen más probabilidades de funcionar 
bien en su casa, si les da una idea del si- 
tio donde piensa colocarlas. Le recomen- 
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damos que escuche sus consejos y compre 
el tipo de planta adecuado para ese lu- 
gar, en vez de alguna demasiado delica- 
da o exótica para sus condiciones o ap- 
titudes. 

Si no tiene demasiada experiencia con 
las plantas de interior, es conveniente que 
así lo haga saber al vendedor para que 
pueda recomendarle plantas más senci- 
llas. Ponga en práctica sus aptitudes y 
aprenda con estas plantas, que cuando 
estén en buenas condiciones ya tendrá 
tiempo para volverse más intrépido y po- 
ner a prueba sus conocimientos. 

Si ningún vendedor puede brindarle 
los consejos que necesita, es conveniente 
que lleve este libro, que le indicará lo 
que es fácil y lo que es difícil entre todas 
las plantas que pueda encontrar. Algu- 





La flor de Pascua 
(Euphorbia 
pulcherrima) es una 
planta espectacular 
para dar o recibir 
como regalo, muy 
popular sobre todo 
en Navidad, Al 
comprarla, sin 
embargo, fíjese si la 
planta tiene pocas 
hojas en la parte 
inferior. Es posible 
que las hayan 
cortado para 
disimular el hecho de 
que la planta sufre 
de botritis 


LA COMPRA 





nas, de hecho la mayoría hoy en día, lle- 
van una etiqueta con instrucciones en la 
maceta, que le pueden servir de ayuda 
para tomar una decisión. Aunque tal vez 
no indiquen si la planta es de fácil culti- 
vo, estas etiquetas siempre han de men- 
cionar la temperatura más adecuada, el 
lugar donde debe ponerla y la cantidad 
de agua que necesita. Retire la etiqueta, 
si así lo desea, pero téngala a mano, al 
menos al principio. Le servirá de recor- 
datorio. 

Dejando de lado los viveros y las tien- 
das especializadas, numerosos estableci- 
mientos de las calles principales ofrecen 
mejores plantas que las que encontrará 
en otro sitio. Esto se debe a que le impo- 
nen al cultivador unos criterios muy es- 
trictos y, por consiguiente, reciben las 
plantas en condiciones óptimas. Además, 
las instalaciones tienen una temperatura 
agradable y reciben la luz adecuada, de 
modo que su compra le proporcionará 
grandes satisfacciones en su hogar... si 
recibe un cuidado razonable. 





Qué se debe observar En primer lugar, 
tenga en cuenta la higiene general de la 


Si se encuentra con 
un despliegue tan 
colorido y seductor 
como este, lo más 
probable es que 
escoja el tiesto que 
esté más a mano 
Pero es mejor que se 
tome su tiempo y 
mire varios de cerca 
antes de tomar una 
decisión. Observe si 
las hojas y las flores 
presentan señales de 
tener problemas. 


tienda o almacén, y luego fijese si las 
plantas presentan un follaje fresco y, en 
el caso de las que tienen flores, si no es- 
tán excesivamente maduras por haber es- 
tado demasiado tiempo en tránsito, o en 
exposición. Es conveniente evitar las plan- 
tas con hojas amarillentas, y también las 
que presentan señales evidentes de haber 
perdido las de la parte inferior. Observe 
con cuidado entre los pecíolos y los pe- 
dúnculos para asegurarse de que la plan- 
ta no tenga problemas de hongos, como 
la botritis, que destruye la planta en cuan- 
to se coloca en el interior. Observe, ade- 
más, que las hojas no tengan puntos 
blancos en forma de polvo. porque indi- 
can la presencia de mildiu y, en general, 
unas malas condiciones de crecimiento 
en alguna etapa del desarrollo de la plan- 
ta. Sobre todo muchas begonias son sus- 
ceptibles al mildiu, de modo que hay que 
tener mucho cuidado en el momento de 
elegir. 

Fíjese también que no tengan plagas. 
ya que no hay motivo para introducirlas 
en el hogar, con el riesgo de contaminar 
las demás plantas que tengamos. Resulta 
muy dificil deshacerse de la mosca blan- 
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ca cuando se ha instalado, aunque es 
muy fácil de detectar en la parte inferior 
de las hojas, si las levantamos para com- 
probarlo. También se puede mover la 
planta con la mano, con suavidad, por- 
que si hay moscas blancas se alejarán 
volando. La flor de Pascua, que aparece 
en grandes cantidades en época de Navi- 
dad, es muy propensa a la mosca blanca. 

En cualquier tipo de planta, mire que 
no tenga pulgones, y preste atención so- 
bre todo a las partes más tiernas de la 
planta. En el caso de los hibiscos, los afi- 
dios se suelen congregar en torno a los 
botones florales que todavía no se han 
abierto. Estas plagas no son difíciles de 
controlar, pero ¿para qué vamos a com- 
prarlas, si podemos evitarlo? Compruebe 
que no haya gorgojos (cuya presencia se 
manifiesta en forma de una sustancia al- 
godonosa y cérea, en las zonas más inac- 
cesibles de la planta) en medio del follaje 
de los helechos más grandes, de los este- 
fanotes, y alrededor de las espinas de los 
cactos. Cuando las hojas que suelen ser 
de un verde brillante se descoloran y ad- 
quieren un tono marrón pálido, esto bien 
puede indicar la existencia de ácaros ro- 
jos: no compre estas plantas, porque los 
ácaros pueden resultar muy problemáti- 
cos cuando se han instalado en una 
planta. 
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Por fortuna. estas plagas sólo aparecen 
en los establecimientos de mala calidad 
En general. los viveros comerciales im- 
ponen un control riguroso de las plagas, 
de modo que no tendrá problemas con 
los ejemplares que adquiera en ellos. 

Por último, una vez efectuada la com- 
pra, asegúrese de que, si hace frio. la 
planta esté envuelta de forma adecuada 
para recorrer el trayecto hasta su casa 
Nunca coloque las plantas en el malete- 
ro, donde hace frío: siempre será mejor 
para ellas ir con usted en la parte más 
cálida del coche. La exposición al frío. 
incluso durante un periodo breve, puede 
afectar de forma considerable a una plan- 
ta tropical delicada. 





ARRIBA Siempre 
que compre un 
grupo combinado en 
un cuenco, fíjese que 
tenga un buen 
drenaje 


IZQUIERDA Si 
piensa destinar su 
planta nueva para 
incorporarse a una 
colección tan 
apreciada como esta, 
vale la pena que se 
tome tiempo para 
comprobar que la 
planta está sana 


Cuando vemos la gran cantidad de plantas de interior que están a la venta, pue- 
de que lo primero que nos preguntemos es de dónde procede todo el material pa- 
ra reproducir las plantas. La mayor parte del material más exótico viene de las 
regiones tropicales: los cultivadores comerciales reciben por vía aérea los esque- 
jes, los preparan y los introducen en grandes arriates con compost de propaga- 


ción; más adelante, los plantan en tiestos y asi siguen creciendo. 





Desde luego, esta sólo es una parte de la 
historia. Hay viveros que se especializan 
en la radicación y en la venta de plantas 
listas para ser trasladadas a tiestos. Y a 
veces también se envían por avión plan- 
tas maduras, que sólo pasan un periodo 
breve en el invernadero del cultivador 
antes de ser vendidas. 

Pero esto está muy alejado para la per- 
sona que tiene algunas plantas en la ven- 
tana y quisiera intentar reproducirlas. Y 
si bien es muy fácil comprar plantas nue- 
vas. el hecho de afilar el cuchillo, cortar 
el esqueje e insertarlo en un tiesto lleno 
de compost... y ver después cómo crece, 
tiene algo de especial. No hay razón para 
no emular en cierto modo al cultivador 
profesional. aunque para hacerlo no dis- 
ponga de nada más que el antepecho de 
una ventana. 

En primer lugar, se necesita compost 


Si reproduce plantas 
en pequeña escala, 
no necesita un 
plantario. Bastará 
con una bolsa de 
polietileno sujeta por 
encima de los 
esquejes por medio 
de tres o cuatro 
varillas. Pero para 
realizar una 
reproducción a gran 
escala, verá cómo el 
plantario le 
proporciona una 
ayuda incomparable 


limpio. pero una mezcla de turba y arena 
tampoco va mal. Y acaso también un pe- 
queño plantario térmico: si utiliza un 
plantario pequeño que proporcione calor 
por la parte inferior, es menos probable 
que los esquejes se pudran por el pie. y 
las raíces se desarrollarán mucho antes. 
Además. se necesita tiestos limpios. pre- 
feriblemente pequeños. un cuchillo afila- 
do, y plantas de buena calidad de las 
cuales obtener los esquejes: un esqueje 
de calidad inferior producirá peores re- 
sultados. De modo que es mejor cortar la 
mejor parte, ya sea que se trate de una 
tradescantia. una hiedra. una begonia. o 
lo que fuere. Comience por las plantas 
más fáciles de reproducir, que le servirán 
de escalones para ir probando sus habili- 
dades cada vez mayores en algunas de 
las especies más complejas. más adelante. 
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